
Akatistos pyhälle Sofialle ja hänen 

kolmelle tyttärelleen

1.kontakki:

Rakas taivaallinen Jumala, kumarramme edessäsi juhliessamme pyhien 

Sofian, Veran, Nadesdan ja Ljubovin, muistoa, jotka elivät täydellisesti 

Jeesusta Kristusta, Herraamme ja Vapahtajaamme, jäljitellen. Koska heidän 

elämänsä määritteli heidän kristillisten nimiensä hyveet ja koska sisaret 

jakoivat marttyyrikuoleman veren ja rohkea äiti tuki heitä, he ansaitsevat 

kaikkien kirkon uskollisten ylistyksen ja ihailun. Siksi, hämmästyneinä heidän 

uhrauksensa ja uskollisuutensa vuodasta, pyydämme nöyrästi:

Vapauttakaa meidät, pyhä Sofia ja hyveelliset tyttäret: Kristuksen seuraajat ja 

uskon todistajat.

1.iikossi:

Tämä hurskas nainen ja nämä arvokkaat tytöt, äiti ja tyttäret, kantoivat 

apostoli Paavalin niin rakastamia nimiä ja kunnioittivat niitä hyveitä. Hän 

sanoi: "Niin pysyvät usko, toivo ja rakkaus, nämä kolme; mutta suurin näistä 

on rakkaus." Rukoilkaamme myös Jumalan jumalallista viisautta, pyhää 

Sofiaa, joka vuodatetaan Kristuksen kautta kaikille niille, jotka isoavat ja 

janoavat iankaikkista elämää. Näin voimme ylistää ja rukoilla näitä ihmeellisiä 

pyhiä, jotka elivät Roomassa jumalattoman keisari Hadrianuksen 

hallituskaudella:

Vapauta meidät, pyhä Viisaus, nykyajan kulttuuristen taipumusten 

järjettömyydestä ja arvottomuudesta.



Vapauta meidät, pyhä Usko, nyky-yhteiskunnan vaikutusvaltaisten 

instituutioiden valheellisuudesta ja petoksesta.

Vapauta meidät, pyhä Toivo, niiden ihmisten ahneudesta ja 

itsekeskeisyydestä, jotka haluavat kahlehtia sydämemme.

Vapauta meidät, pyhä Rakkaus, niiden ihmisten tottelemattomuudesta ja 

itsevanhurskauttamisesta, jotka haluavat hallita mieltämme.

Vapauttakaa meidät, pyhät, niiden ylimielisyydestä ja itsekeskeisyydestä, 

jotka murskaavat hyveen ja puolustavat tietämättömyyttä.

Vapauttakaa meidät, siunatut pyhät, niiden rappiosta ja itsekeskeisyydestä, 

jotka pilkkaavat puhtautta ja edistävät säädyttömyyttä.

Vapauttakaa meidät, sillä me kaipaamme ja janoamme vanhurskautta.

Vapauttakaa meidät, sillä meitä pilkataan ja vihataan vanhurskauden tähden. 

Vapauttakaa meidät, sillä me rukoilemme joka aamu ja ilta: "Isä, pyhitetty 

olkoon sinun nimesi. Tulkoon sinun valtakuntasi."

Vapauttakaa meidät, sillä tiedämme, ettei valtakunta, joka on jakautunut 

itseään vastaan, voi pysyä pystyssä.

Vapauta meidät, siunattu äiti, joka kädestäsi pitää rakkaita lapsiaan.

Vapauttakaa meidät, siunatut lapset, jotka kuuntelevat jumalisen äitinsä 

viisautta.

Vapauttakaa meidät, Pyhä Sofia ja hyveelliset tyttäret: Kristuksen seuraajat ja 

uskon todistajat.



2.kontakki:

Pyhä Sofia, kristittynä äitinä asenteesi lapsiasi kohtaan oli äidillinen hellyys ja 

hengellinen vahvuus. Opetit tyttäriäsi todellisessa uskossa, ravitset heitä 

jumalallisella ymmärryksellä kaikista koettelemuksista ja vastoinkäymisistä. 

Samalla tavalla rohkaisit heitä heidän kärsimyksessään ja 

marttyyrikuolemassaan, aina sanoen: Halleluja.

2.iikossi:

Kuten apostoli Paavali pyhässä palvelutyössään, sinä työskentelit lastesi 

puolesta, kunnes Kristus muodostui heissä. pyhä Sofia, sinä ymmärsit 

Vapahtajan lupauksen, kun hän sanoi: "Joka tulee minun luokseni, ei näe 

nälkää, ja joka uskoo minuun, ei koskaan janoa." Sinä tiesit, että 

marttyyrikuolema tyydyttäisi kaiken nälän ja janon ja olisi itsessään uskon 

hedelmä. Me pyydämme sinua, pyhä Sofia, pitämään meitä lapsinasi ja 

antamaan meille myös tätä opastusta henkilökohtaisissa kamppailuissamme:

Vapauta meidät sisimmästä ylpeydestämme.

Vapauta meidät kaikista harhakuvitelmien jäänteistä.

Vapauta meidät yksityisestä turhamaisuudestamme.

Vapauta meidät kaikista kuvitelmien pohjasakka-aineksista.

Vapauta meidät totuuden ja rakkauden Jumalan käsiin.

Vapauta meidät pyhien ja marttyyrien kirkkoon.

Vapauta meidät tiedon ja ymmärryksen jumalalliseen valoon.

Vapauta meidät apostolien ja pyhien isien seuraan.



Vapauta meidät epäilyksen rotkon yli.

Vapauta meidät ristiriitaisuuden kuilun yli.

Vapauta meidät hämmennyksen metsän takaa.

Vapauta meidät karuuden aavikon takaa.

Vapauttakaa meidät, Pyhä Sofia ja hyveelliset tyttäret: Kristuksen seuraajat ja 

uskon todistajat.

3.kontakki:

Sinä olit leski, pyhä Sofia, ja kasvatit tyttäresi yksin. Sinä opetit heille, miten 

työskennellä ja miten rukoilla, miten tutkia Raamattua ja miten hankkia 

hyveitä. Tyttäriesi kolminaisuus – usko, toivo ja rakkaus – toi sinulle iloa ja 

lohtua, ja sinä kiitit elämää antavaa Pyhää Kolminaisuutta: Halleluja.

3.iikossi:

Tyttäresi saavuttivat mainetta kaikkialla heidän erinomaisuutensa ansiosta 

kaikessa. Keisari Hadrianus osoitti kiinnostusta sinua ja tyttöjäsi kohtaan ja 

kutsui sinut eteensä. Hänen kuulusteluunsa sanoit: "Olen kristitty." Koska olit 

myös omistanut tyttäresi Jeesukselle Kristukselle, keisari loukkaantui ja vaati 

heidän uskollisuuttaan jumalatar Artemikselle. Ennakoit keisarin pahat 

aikomukset ja aloit valmistaa lapsiasi heidän marttyyrikruunuihinsa. Tule 

myös avuksemme, pyhä Sofia, kun käännymme puoleesi hengellisen 

vahvuutesi vuoksi:

Vapauta meidät, sillä Isä ilmoitti sinulle jumalallisen viisautensa.



Vapauta meidät, sillä sinuakin siunattiin uskolla, toivolla ja rakkaudella.

Vapauta meidät, sillä elit nöyrästi ja pidit käskyt.

Vapauta meidät, sillä aina kiitit perheestäsi ja kodistasi.

Vapauta meidät, sillä kuuntelit Jumalaa ja alistuit Hänen tahtoonsa.

Vapauta meidät, sillä hylkäsit tämän maailman väärät käsitykset.

Vapauta meidät, sillä innoitit lapsesi seuraamaan Jeesusta Kristusta.

Vapauta meidät, sillä osoitit äidillistä huolenpitoasi turvaamalla heille 

iankaikkisen elämän.

Vapauta meidät, sillä ennustit heidän vainonsa ja valmistit jokaisen lapsen 

sen mukaisesti.

Vapauta meidät, sillä katsoit heidän kärsimystään syvällä uskolla ja 

kristillisellä välinpitämättömyydellä.

Vapauta meidät, sillä kelvollinen äiti haluaa parasta lapsilleen.

Vapauta meidät, sillä kristitty äiti haluaa perheensä pelastusta.

Vapauttakaa meidät, pyhä Sofia ja hyveelliset tyttäret: Kristuksen seuraajat ja 

uskon todistajat.

4.kontakki:

Nöyryydessäsi ja viisaudessasi, pyhä Sofia, katsoit kaikkia maan tapahtumia 

iankaikkisuuden ja Jumalan läheisyyden näkökulmasta. Todellisuutesi oli 

Kristuksen ylösnousemus, ja kuten apostoli Paavali, jonka opetuksia pohdit, 

halusit Pyhän Kirkon täydentymistä, jotta kaikki voisivat sanoa: Halleluja.



4.iikossi:

Apostoli Paavali sanoi, että kaikki viisauden ja tiedon aarteet ovat kätkettyinä 

Kristuksessa, ja näin, Pyhä Sofia, kasvatit lapsesi ja sen mitä halusit heille 

tulevassa elämässä. Opetit heitä olemaan antamatta tämän maailman 

harhakuvitelmien johtaa itseään eivätkä pelkäämään elämän menetystä, vaan 

pitämään katseensa Jeesuksessa Kristuksessa, jossa on oikea kirkkaus ja 

todelliset rikkaudet. Siksi ylistämme sinua, pyhä Sofia, ja pyydämme 

siunaustasi rukouksiimme ja pyrkimyksiimme:

Vapauta meidät, sillä vetoamme viisaaseen johdatukseesi.

Vapauta meidät, sillä olet hillinnyt ylpeytesi ja turhamaisuutesi.

Vapauta meidät, sillä haluamme ykseyttä lasten tavoin äitinsä kanssa.

Vapauta meidät, sillä sinun taloutesi oli kotikirkko.

Vapauta meidät, sillä kaipaamme vakautta kristillisessä aikuisuudessamme.

Vapauta meidät, sillä olet aina rakastanut Jeesusta ja pitänyt hänen sanansa.

Vapauta meidät, sillä tarvitsemme apua kestääksemme tämän maailman 

paineet.

Vapauta meidät, sillä Jumala on rakkaus, ja sinä iloitsit sanoessasi: "Minä 

olen kristitty."

Vapauta meidät, sillä kaipaamme elämää nöyryydessä ja kiitollisuudessa.

Vapauta meidät, sillä Jeesus Kristus on uskollinen, ja sinä elit tässä 

todellisuudessa.



Vapauta meidät, sillä haluamme hyväksyä kärsimyksen, jos se on Jumalan 

kaitselmusta.

Vapauta meidät, sillä ymmärsit kuuliaisuuden muuttavan voiman.

Vapauttakaa meidät, Pyhä Sofia ja hyveelliset tyttäret: Kristuksen seuraajat ja 

uskon todistajat.

5.kontakki:

Pyhä Usko, oli väistämätöntä, että keisari Hadrianus aloittaisi julmuutensa 

vanhimmasta tyttärestä. Hän tiesi, että jos hän pystyisi murtamaan sinut, niin 

sisaresi seuraisivat perässä. Hän kuitenkin aliarvioi häpeäkseen ja 

kauhukseen uskonnollisen kasvatuksesi ja sen vahvistuksen, jonka olit 

saanut äidiltäsi valmistautuaksesi tähän hetkeen. Ennen kaikkea hän arvioi 

väärin nuoren tytön uskon Jeesukseen Kristukseen, ja siksi sanoit: Halleluja.

5.iikossi:

Luottamuksesi oli Vapahtajaasi ja Hänen myötätuntoonsa ja loputtomaan 

armoonsa. Pyhä Usko, sinä olit hengellisesti yhdistynyt Herraasi ja äitiisi ja 

sisariisi. Tässä hellän armon, viisauden, uskon, toivon ja rakkauden 

ykseydessä sinä kykenit vastustamaan pahaa ja tunnustamaan Kristuksen. 

Siksi on sopivaa, että nöyrästi ylistämme sinua:

Vapauta meidät, nuori puhdassydäminen Kristuksen marttyyri.

Vapauta meidät, ensimmäinen sisariesi joukossa uhrauksessa, 

vahvamielinen.

Vapauta meidät, hurskaan äidin rakastettu tytär, hänen esikoispyhänsä.



Vapauta meidät, hyveellinen lapsi pyhyyden perheen ykseydessä, tietä 

johdattaen.

Vapauta meidät, Rooman kaupungin marttyyriuden hehkuva valo.

Vapauta meidät, säteilevä kristitty, joka ei koskaan pelännyt keisarin 

kidutuksia.

Vapauta meidät, Jumalan valtakunnan etsijä.

Vapauta meidät, iankaikkisen elämän näkijä taivaassa.

Vapauta meidät, sillä kieltäydyit palvomasta karua epäjumalaa.

Vapauta meidät, sillä olit läpäisemätön pakanalliselle jumalattarelle.

Vapauta meidät, sillä tunnustit ilolla Jeesuksen Kristuksen nimen.

Vapauta meidät, sillä olit valmis kuolemaan ja yhdistymään Häneen ikuisesti.

Vapauttkaa meidät, Pyhä Sofia ja hyveelliset tyttäret: Kristuksen seuraajat ja 

uskon todistajat.

6.kontakki:

Olit kaksitoistavuotias, pyhä Usko, kun keisari alkoi kiduttaa sinua. Hän jopa 

leikkasi rintasi irti – sinut, joka olit tuskin astunut naiseuteen – sillä sellainen 

oli hänen hulluutensa ja vallanhimonsa. Rinnoistasi vuoti kuitenkin maitoa 

veren sijaan, ja siksi jopa jotkut katsojista sanoivat: Halleluja.



6.iikossi:

Herramme Jeesus Kristus on sanonut: "Ei palvelija ole isäntäänsä suurempi. 

Jos he vainosivat minua, he vainoavat teitä." Tämä tarkoittaa, että meidän 

kristittyjen ei pitäisi odottaa maailman hyväksyvän meitä. Olkaamme 

kiitollisia, jos meillä on välittävä perhe ja oikeamielisiä ystäviä. Jos todella 

haluamme jäljitellä Kristusta, olkaamme kiitollisia myös kaikesta torjunnasta 

ja panettelusta huutaessamme pyhälle Uskolle:

Vapauta meidät, että kuolisimme maailman turhuudelle.

Vapauta meidät, että löytäisimme lohdun Kristuksen rististä.

Vapauta meidät, että välttyisimme ansaitsemaltamme rangaistuksesta.

Vapauta meidät, että olisimme kiitollisia siunauksistamme.

Vapauta meidät, että näkisimme Jumalan jumalallisen suunnitelman kaikissa 

tapahtumissa.

Vapauta meidät, että kärsivällisesti viettäisimme loppuun aikamme maan 

päällä.

Vapauta meidät, että kestäisimme nyky-yhteiskunnan vainon.

Vapauta meidät, että iloitsisimme taivaallisten palkintojen lupauksesta.

Vapauta meidät, että jäljittelisimme Kristusta ja ylistäisimme Häntä siksi, kuka 

Hän on.

Vapauta meidät, että Hän olisi ainoa tyydytyksemme ja olemassaolomme 

syy.

Vapauta meidät, että meistä tulisi taivaallisen Isän kelvollisia lapsia.



Vapauta meidät, että Hän antaisi meille runsaasti armoaan.

Vapauttakaa meidät, pyhä Sofia ja hyveelliset tyttäret, Kristuksen seuraajat ja 

uskon todistajat.

7.kontakki:

Pyhä Toivo, Kristukseen uskovan toivon kautta kykenit kestämään 

äärimmäisen kärsimyksen tässä ajallisessa elämässä maan päällä. Odotit 

iankaikkista elämää, jossa löytäisit onnen, ja luotit oikeaan Jumalaan, joka 

siunaisi ja palkitsisi sinut taivaallisella valtakunnallaan. Kaikki on mahdollista 

Jumalalle, sekä perusasiat että ihanat asiat, joita emme itse voi saavuttaa 

ilman Hänen armoaan, ja tähän sanoit: Halleluja.

7.iikossi:

Luopuessasi kaikesta, mikä ei ollut Jumalan tahdon mukaista, kykenit 

yhtymään marttyyrikuoleman kärsineen vanhemman sisaresi seuraan ja 

hyväksymään kidutuksen Kristuksen tähden. Katsoit äitiäsi, joka rukoili 

Jumalaa puolestasi, ja iloitsit taivaaseen nousun mahdollisuudesta. 

Seuratkaamme kärsivällisyyttäsi ja rohkeuttasi ylistäessämme sinua:

Vapauta meidät, sillä pyhitit tyttöikäisyytesi Herrallesi Jeesukselle 

Kristukselle.

Vapauta meidät, sillä pidit Hänen rakkauttaan haluttavampana kuin naiseutta.

Vapauta meidät, sillä marttyyrikuolemassa kannoit uskosi hedelmällisyyden.

Vapauta meidät, sillä vuodatit veresi keisarin ja hänen sotilaidensa edessä.



Vapauta meidät, sillä todistit Kristuksesta, Vapahtajastamme, aina kuolemaan 

asti.

Vapauta meidät, sillä saatoit elämäsi päätökseen maan päällä Jumalan 

armon kautta.

Vapauta meidät, sillä noudatit äitisi viisasta ohjausta, joka piti sinua ilonaan.

Vapauta meidät, sillä seurasit vanhemman sisaresi esimerkkiä, joka otti sinut 

taivaallisten siipiensä suojaan.

Vapauta meidät, kirkon pyhä lapsi.

Vapauta meidät, todellisen Jumalan palvoja.

Vapauta meidät, Kristuksen arvoinen kärsijä.

Vapauta meidät, lujasti Hänen lupauksiinsa uskova.

Vapauttakaa meidät, Pyhä Sofia ja virtuaaliset tyttäret: Kristuksen seuraajat ja 

uskon todistajat.

8.kontakki:

Olit kymmenvuotias, pyhä Toivo, kun keisari yritti pakottaa sinut palvomaan 

pakanallista jumalatarta Artemista. Viekkaudessaan hän tarjosi ottaa sinut 

omaksi tyttärekseen, jos vain mukautuisit hänen mielikuvitukseensa ja 

palvoisit epäjumalaa. Sitten, raivoissaan uskollisuudestasi Kristusta kohtaan, 

hän määräsi nahkasi raaputettavan irti. Kun veresi vuosi, ilmassa leijui 

suloinen tuoksu, ja sinä sanoit: Halleluja.



8.iikossi:

Vapahtajamme Jeesus Kristus on sanonut: "Jos vehnänjyvä ei putoa maahan 

ja kuole, se jää yksin; mutta jos se kuolee, se kantaa paljon hedelmää." 

Marttyyrikuolemassasi, pyhä Toivo, tuotit kypsyneen hedelmän jo lapsena. 

Vaikka keisari itsepäisesti kieltäytyi tunnustamasta Kristusta, monet 

kristittyjen sukupolvet ovat siitä lähtien löytäneet voimaa arvokkaasta 

esimerkistäsi. Siksi laulamme sinulle oikeutetusti tällä tavalla:

Vapauta meidät ja opeta meitä löytämään elämämme Kristuksessa.

Vapauta meidät ja auta meitä saavuttamaan kuolemattomuus hänen sanansa 

kautta.

Vapauta meidät ja opeta meitä rukoilemaan vilpittömästi toistemme puolesta.

Vapauta meidät ja auta meitä tukemaan niitä, jotka kärsivät maan päällä.

Vapauta meidät, sillä kristittyjä vainotaan nykyään monin paikoin maailmassa.

Vapauta meidät, sillä nämä uudet pyhimykset ja marttyyrit lasketaan äitisi ja 

sisartesi joukkoon.

Vapauta meidät, sillä me haluamme vastata Jumalan kutsuun elämässämme.

Vapauta meidät, sillä rukoilemme voimaa Jumalan tahdon toteuttamiseen.

Vapauta meidät Kristuksen ylösnousemuksen iloon.

Vapauta meidät hänen lupaustensa rauhaan.

Vapauta meidät voittoon kärsimyksestä ja kuolemasta.



Vapauta meidät kaikkien vanhurskaiden ykseyteen.

Vapauttakaa meidät, Pyhä Sofia ja virtuaaliset tyttäret: Kristuksen seuraajat ja 

uskon todistajat.

9.kontakki:

Pyhä Rakkaus, sinä olit kolmas ja viimeinen sisar, joka kulki 

marttyyrikuolemaan ja elämän täyteyteen. Aadamista ja Eevasta nykypäivään 

asti Jumala on halunnut antaa yltäkylläisen elämän niille, jotka pitävät hänen 

käskynsä ja tekevät hänen tahtonsa. Äitisi opetti ja esitteli tätä suhdetta 

Jumalaan lapsuudestasi lähtien, ja siksi sinä kasvoit ja sanoit: Halleluja.

9.iikossi:

Kärsimykselläsi osoitit, että lapset kykenevät rakastamaan Jeesusta ja 

ymmärtämään valon ja pimeyden välisen eron. Yhdessä Abrahamin ja 

Mooseksen, Martan ja Marian, Pietarin ja Paavalin kanssa sinä ja pyhät 

sisaresi osallistuitte Pyhän Kirkon ruumiiseen lapsimarttyyreina – kärsien 

samoin kuin aikuiset marttyyrit. Kaikki uskolliset, nuoret ja vanhat, ylistäkööt 

sinua siksi tällaisilla ylistyksillä:

Vapauta meidät, sillä sinä liityit sisariisi pyhässä marttyyrikuolemassa.

Vapauta meidät, sillä sinä rakastit Jeesusta ja palvelit häntä puhtaan uhrin 

perheliitossa.

Vapauta meidät, sillä sinä olit tosi Rakkaus, ja sinä olit sidoksissa uskoon ja 

toivoon tunnustaessasi Kristuksen.



Vapauta meidät, sillä sinä olit omistautunut ja täydensit valtakunnan sisarten 

välisen perinnön kolminaisuuden.

Vapauta meidät, sillä sinä kuuntelit äitiäsi, joka vaali sinua.

Vapauta meidät, sillä sinä tiesit, ettei hän koskaan vahingoittaisi tai johtaisi 

sinua harhaan.

Vapauta meidät, sillä sinun lapsenomainen luottamuksesi ja riippuvuutesi 

olivat keisarin suostutteluja ja kiusauksia suurempia.

Vapauta meidät, sillä sinun omistautumisesi ja intohimosi olivat 

voimakkaampia kuin keisarin raakuus ja epäinhimillisyys.

Vapauta meidät, sillä täytit äitisi rukoukset etkä kavaltanut Kristusta.

Vapauta meidät, sillä Kristus täytti koko perheesi rohkeudella ja 

päättäväisyydellä.

Vapauta meidät, sillä vain äitisi jäi eloon sinun kuolemasi jälkeen.

Vapauta meidät, sillä rukoilit taivaassa äitisi kirkastumista.

Vapauttakaa meidät, pyhä Sofia ja virtuaaliset tyttäret: Kristuksen seuraajat ja 

uskon todistajat.

10.kontakki:

Olit yhdeksänvuotias, pyhä Rakkaus, kun uhrasit vapaaehtoisesti henkesi 

Jumalalle, joka loi sinut ja joka ilmoitti itsensä Poikansa Jeesuksen Kristuksen 

kautta. Aivan kuten Kristus antoi rakkautensa ja elämänsä ilmaiseksi, sinäkin 

astuit vapaaehtoisesti tuliseen pätsiin, jonka paha keisari oli sinulle 



valmistanut. Ihmeellisesti et palanut. Pätsi kuitenkin sylki liekkejä ja poltti 

epäuskoiset katsojat. Samaan aikaan lauloit Jumalalle laulun ja sanoit: 

Halleluja.

10.iikossi:

Teologi Johannes on sanonut: "Sillä niin on Jumala maailmaa rakastanut, 

että hän antoi ainokaisen Poikansa, ettei yksikään, joka häneen uskoo, 

hukkuisi, vaan hänellä olisi iankaikkinen elämä." Sinä uskoit Häneen, pyhä 

Rakkaus, ja jäljittelit Häntä antamalla henkesi Kristuksen voittamattoman 

kirkon jatkamiseksi, todistaen iankaikkisesta elämästä, joka odottaa niitä, 

jotka ovat uskollisia Jumalan sanalle. Kiittäen uhrauksestasi ja tarviten 

taivaallista apuasi, pyydämme sinua:

Vapauta meidät, pyhä Rakkaus, sillä Jumala on Rakkaus. 

Vapauta meidät, että me kaikki voisimme laulaa ylistyslaulua kanssasi.

Vapauta  meidät, siunattu lapsi, sillä otit vastaan tulisen pätsin kuin 

taivaallisen pilven.

Vapauta meidät, ettemme mekään koskaan pelkäisi tämän maailman 

pahuutta.

Vapauta meidät, hyveellinen tyttö, sillä otit äitisi rakastavista käsivarsista 

kidutuksen tuliseen pätsiin.

Vapauta meidät, jotta olisimme valmiita minä hetkenä hyvänsä lähtemään 

tästä elämästä puhtaalla omallatunnolla.

Vapauta meidät, sillä elit Jumalan armosta.



Vapauta meidät, sillä kuolit kirkastaaksesi Kristusta.

Vapauta meidät, sillä rakkautesi oli kirkkaampi kuin mikään tuli.

Vapauta meidät, sillä Jumala puolusti sinua.

Vapauta meidät, uskollisen naisen rakastettu tytär.

Vapauta meidät, helläsydämisten tyttöjen enkelimäinen sisar.

Vapauttakaa meidät, pyhä Sofia ja hyveelliset tyttäret: Kristuksen seuraajat ja 

uskon todistajat.

11.kontakki:

Käytyään läpi monia ja erilaisia kidutuksia, pyhät Usko, Toivo ja Rakkaus 

kuolivat marttyyrikuoleman, kun heidät raa'asti mestattiin. Ensin pyhä Usko, 

sitten pyhä Toivo ja lopuksi pyhä Rakkaus – hyveelliset sisaret, jotka 

kieltäytyivät palvomasta epäjumalaa ja jotka tunnustivat Kristuksen loppuun 

asti. Heidän äitinsä, pyhä Sofia, hautasi heidät ja rukoili heidän hautojensa 

luona kolme päivää, ja sitten hän itse jätti tämän elämän Herran huostaan, 

joka kirkasti hänen tyttärensä sanoen: Halleluja.

11.iikossi:

Pyhä Sofia, nöyryydessäsi ja viisaudessasi tiesit, että marttyyrikuolema 

johtaa iankaikkiseen elämään eikä kuolemaan. Tiesit, että hyveellinen elämä 

on ainoa todella onnellinen elämä ja että kaikki muu on petosta ja kuolemaa. 

Täytit Jumalan tahdon antamalla lapsillesi kallisarvoisen elämän lahjan ja 

sitten ohjaamalla heidät iankaikkiseen elämään. Tiedämme, pyhä Sofia, 

uskossa ja toivossa Jeesukseen Kristukseen, että rukouksesi voivat ohjata 



meidät Hänen loputtomaan armoonsa ja käsittämättömään rakkauteensa 

meitä kohtaan. Tästä syystä käännymme puoleesi pyyntöjemme kanssa:

Vapauta meidät, sillä me olemme uudestisyntyneet Kristuksessa.

Vapauta meidät, sillä me elämme taivaallisen Isän mieliksi.

Vapauta meidät, sillä me kasvamme hengellisesti päivä päivältä.

Vapauta meidät, sillä me vaalimme sisäistä elämää joka hetki.

Vapauta meidät, sillä tiedämme, että Jumala ja pyhät ovat meidän 

puolellamme.

Vapauta meidät, sillä kuka sitten voi olla meitä vastaan?

Vapauta meidät, sillä meillä on vain yksi Herra ja Mestari.

Vapauta meidät, sillä Hän tuntee laitumensa lampaat.

Vapauta meidät, sillä meiltä ei puutu mitään.

Vapauta meidät, sillä Jumala on aina meidän kanssamme.

Vapauta meidät, sillä kaikki on mahdollista, kun teemme Hänen tahtonsa.

Vapauta meidät, sillä Hän luo suhteen meihin.

Vapauttakaa meidät, Pyhä Sofia ja hyveelliset tyttäret: Kristuksen seuraajat ja 

uskon todistajat.

12.kontakki:



Pyhä Sofia, lasten äiti ja pyhien äiti, sinä pyhä taivaassa hyveellisen elämäsi 

ja pyhän äitiytesi vuoksi, pyydämme apuasi ja siunaustasi kaikille maan 

lapsille. Heillä ei ole valinnanvaraa, pyhä Sofia, siinä, miten aikuisten 

maailma heitä kohtelee. Heillä on vanhurskauden nälkä ja jano 

yhteiskunnassa, joka halveksii kaikkea keskustelua Jeesuksesta 

Kristuksesta. Oppikoot nämä lapset Hänen hyvyydestään ja sanoko: 

Halleluja. 

12.iikossi:

Kuninkaamme Jeesus Kristus sanoi: "Sallikaa lasten tulla minun luokseni, 

älkääkä estäkö heitä, sillä sellaisten on taivasten valtakunta." Tulkaa siis, 

olkaamme kaikki lasten kaltaisia ja turvautukaamme Herraan kaikessa. 

Jäljitelkäämme Kristusta myös vastuullisina aikuisina ja huolehtikaamme 

niistä, jotka tarvitsevat apuamme ja viisauttamme. Rukoilkaamme Jumalaa 

nöyrästi ja ykseydessä:

Kaikkien kirkon lasten puolesta, Jumala varjelkoon heidät uskossa ja 

täyttäköön heidän sydämensä rakkaudella Raamattua kohtaan.

Kaikkien lasten puolesta kaikkialla maailmassa, Jumala johdattakoon heidät 

laumaan, jotta he tuntisivat todellisen Paimenensa, Jeesuksen Kristuksen.

Kaikkien kristittyjen uskonsa vuoksi kärsivien lasten puolesta, Jumala 

vahvistakoon heitä ja antakoon tien eteenpäin.

Kaikille kristittyihin kohdistuneessa väkivallassa kuolleille lapsille, Jumala 

antakoon heille kruunut taivaassa.

Kaikille ihmiskaupan ja hyväksikäytön uhreille, naisille ja lapsille, Jumala 

vapauttakoon heidät kiduttajistaan ja palauttakoon heidät eheyteen.



Kaikille kodittomille lapsille ja perheille, Jumala antakoon ruokaa, suojaa ja 

taivaallista armoaan.

Kaikille uskonsa vuoksi vangituille isille, että Jumala muuttaisi 

vangitsijoidensa sydämet ja huolehtisi heidän vaimoistaan ja lapsistaan.

Kaikille yksinhuoltaja- ja työssäkäyville äideille, Jumala lähettäköön heille 

apua opettaakseen lapsilleen kristillisiä hyveitä vihamielisessä 

yhteiskunnassa.

Kaikille tehtaissa ja pelloilla työskenteleville lapsille, Jumala keventäköön 

heidän taakkojaan ja loistakoon jumalallista valoaan heidän ylleen.

Kaikille vammaisille ja ahdingossa oleville lapsille, Jumala suojelkoon heidän 

arvokkuuttaan ja antakoot heille asianmukaiset resurssit ja todelliset 

rikkaudet.

Kaikille erityistarpeisten lasten vanhemmille, Jumala siunatkoon heitä 

ymmärryksellä ja tyytyväisyydellä perhe-elämässä.

Kaikille ammattilaisille, jotka työskentelevät vaikeuksissa olevien ja 

heikommassa asemassa olevien kanssa, Jumala ohjatkoon heitä antamaan 

huolehtivaa ja eettistä apua.

Vapautakaa meidät, pyhä Sofia ja hyveelliset tyttäret: Kristuksen seuraajat ja 

uskon todistajat.

13.kontakki kolmesti:

Kirkko on ikuinen, kuten pyhät ja marttyyrit sekä kaikki vanhurskaat miehet, 

naiset ja lapset todistavat. Heidän ansiostaan ja Jumalan lempeän armon 



kautta me pystymme tänään palvomaan Jumalaa ja tekemään työtä 

pelastuksemme eteen. Vaikka maita on takavarikoitu ja kirkkorakennuksia on 

tuhottu, marttyyrien veri ja pyhien hyveet jatkuvat sukupolvelta toiselle. 

Ylistäkäämme Jumalaa kasteestamme, olkaamme kiitollisia Raamatuistamme 

ja ikoneistamme ja sytyttäkäämme kynttilämme kaikkien veljien ja maailman 

nähtäväksi sanoen: Halleluja. Halleluja. Halleluja.

1.iikossi:

Tämä hurskas nainen ja nämä arvokkaat tytöt, äiti ja tyttäret, kantoivat 

apostoli Paavalin niin rakastamia nimiä ja kunnioittivat niitä hyveitä. Hän 

sanoi: "Niin pysyvät usko, toivo ja rakkaus, nämä kolme; mutta suurin näistä 

on rakkaus." Rukoilkaamme myös Jumalan jumalallista viisautta, pyhää 

Sofiaa, joka vuodatetaan Kristuksen kautta kaikille niille, jotka isoavat ja 

janoavat iankaikkista elämää. Näin voimme ylistää ja rukoilla näitä ihmeellisiä 

pyhiä, jotka elivät Roomassa jumalattoman keisari Hadrianuksen 

hallituskaudella:

Vapauta meidät, pyhä Viisaus, nykyajan kulttuuristen taipumusten 

järjettömyydestä ja arvottomuudesta.

Vapauta meidät, pyhä Usko, nyky-yhteiskunnan vaikutusvaltaisten 

instituutioiden valheellisuudesta ja petoksesta.

Vapauta meidät, pyhä Toivo, niiden ihmisten ahneudesta ja 

itsekeskeisyydestä, jotka haluavat kahlehtia sydämemme.

Vapauta meidät, pyhä Rakkaus, niiden ihmisten tottelemattomuudesta ja 

itsevanhurskauttamisesta, jotka haluavat hallita mieltämme.

Vapauttakaa meidät, pyhät, niiden ylimielisyydestä ja itsekeskeisyydestä, 

jotka murskaavat hyveen ja puolustavat tietämättömyyttä.



Vapauttakaa meidät, siunatut pyhät, niiden rappiosta ja itsekeskeisyydestä, 

jotka pilkkaavat puhtautta ja edistävät säädyttömyyttä.

Vapauttakaa meidät, sillä me kaipaamme ja janoamme vanhurskautta.

Vapauttakaa meidät, sillä meitä pilkataan ja vihataan vanhurskauden tähden. 

Vapauttakaa meidät, sillä me rukoilemme joka aamu ja ilta: "Isä, pyhitetty 

olkoon sinun nimesi. Tulkoon sinun valtakuntasi."

Vapauttakaa meidät, sillä tiedämme, ettei valtakunta, joka on jakautunut 

itseään vastaan, voi pysyä pystyssä.

Vapauta meidät, siunattu äiti, joka kädestäsi pitää rakkaita lapsiaan.

Vapauttakaa meidät, siunatut lapset, jotka kuuntelevat jumalisen äitinsä 

viisautta.

Vapauttakaa meidät, Pyhä Sofia ja hyveelliset tyttäret: Kristuksen seuraajat ja 

uskon todistajat.

1.kontakki:

Rakas taivaallinen Jumala, kumarramme edessäsi juhliessamme pyhien 

Sofian, Veran, Nadesdan ja Ljubovin, muistoa, jotka elivät täydellisesti 

Jeesusta Kristusta, Herraamme ja Vapahtajaamme, jäljitellen. Koska heidän 

elämänsä määritteli heidän kristillisten nimiensä hyveet ja koska sisaret 

jakoivat marttyyrikuoleman veren ja rohkea äiti tuki heitä, he ansaitsevat 

kaikkien kirkon uskollisten ylistyksen ja ihailun. Siksi, hämmästyneinä heidän 

uhrauksensa ja uskollisuutensa vuodasta, pyydämme nöyrästi:

Vapauttakaa meidät, pyhä Sofia ja hyveelliset tyttäret: Kristuksen seuraajat ja 

uskon todistajat.



Rukous

Kantakaamme rukouksemme pyhän Sofian ja hänen pyhien tyttärien puoleen

Pyhät marttyyrit, rukoilkaa meidän puolestamme.

Pyhä Sofia ja hänen tyttärensä, kiitämme rohkeudesta ja uskollisuudesta 

lyhyen mutta siunatun elämänne aikana täällä maan päällä ja 

esirukouksistanne taivaassa. Niin kuin olitte lohdun lähde toisillenne, te olette 

meidän lohdutuksenne tämän maailman ahdistuksissa. Olette äiti ja sisaria 

niille, joilla ei ole lohtua, taivaallinen perhe kaikille kristityille ja pyhät 

esirukoilijat ihmiskunnan puolesta. Aamen.
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